
神奈川経協 会員企業の皆様へ       （一社）神奈川県経営者協会／人材活性化委員会 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時   2024年 10月 31日（木） 15：30 開始（受付 15：00～） 

 講習会場  産業貿易センタービル B1F B102会議室 （横浜市中区山下町 2） 

 三日会  The Wharf House Yamashita Koen （横浜市中区山下町 279） 

※『会員情報交換会・三日会』 … 会員企業の皆様が参加する対面での交流と情報交換の場です。 

 定 員  80名  

 参加費  三日会 ７，０００円／人（消費税込） 立食形式 
※協会会員企業のご紹介があれば、非会員企業の方も参加いただけます 

 申込締切  10月 21日（月） 
【注意事項】 ※ 〆切後のキャンセルはキャンセル料（全額）を申し受けますので予めご了承ください 

※ 当日は直接会場へお越しください 

 支払方法  〆切後に請求書を発行いたします。受領後にお振込み願います。 登録番号 T8020005002833 

 お問合せ  （一社）神奈川県経営者協会 TEL.045-671-7060 〒231-0023 横浜市中区山下町 2 番地産業貿易センタービル 7F 

お申込み送付先【E-mail】 kensyusanka@kana-keikyo.jp  【FAX】 045-671-7087    ２０２４年   月   日 

神奈川経協 <第 41 回> 『会員情報交換会／三日会』 
参加者氏名 会社事業所名 いずれか 

  会員 ・ 非会員 

所属役職 TEL 参加者 E-mail 

   

住所 

〒 

ご請求先 ご請求先住所 or E-mai 

  

通信欄 

 
 

職場でのメンタルヘルスやそれに関わる労務課題も昨今増えてきています。「心のサポーター」とは、メンタルヘルスや精

神疾患への正しい知識を持ち、地域や職域でメンタルヘルスの問題を抱える人や家族に対してできる範囲で手助けをする

人のことを指します。国では、2033年度までに全国で 100万人の養成を目標としています。 

本会では事業の説明と併せて、実際に同研修に参加していただくことにより「心のサポーター」への理解と学習をすすめ

ていただきます（国が定めた「心のサポーター指導者」による 120分の講座。受講後には“認定証”が送付されます）。 

当研修については神奈川県との職域連携で、今後も事業者向けでの協会開催を見込んでいます。 

社内の労務課題・職域内外でのコミュニケーション問題への理解を深めるべく、是非にご参加ください！！ 

●プログラム概要● 事業概要説明～講義とロールプレイングを交えた研修 
① イントロダクション   ② 心のサポーターとは  ③ こころの病気について学ぶ 

④ こころの病気からの回復  ⑤ こころをサポートする方法  ⑥ ペアワーク  ⑦ まとめ 

【講師 ： 心のサポーター指導者】 厚生労働省の指導者養成研修を受講した 

 ・ 医師、保健師、看護師、精神保健福祉士、公認心理師等の精神保健に携わる者 

 ・ メンタルヘルス・ファーストエイド等の心の応急処置に関する研修を既に受講している者等 

<第 41 回> 神奈川経協 『会員情報交換会／三日会』

『心のサポーター』養成事業・養成研修 

mailto:kensyusanka@kana-keikyo.jp

